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ESTILOS DE APRENDIZAJE

Lea cada afirmación y coloque un número del 1 al 3, según corresponda.

1. Si no es una característica suya.
2. Si es algo con lo que a veces se identifica.
3. Si es algo que define su perfil.

Estilo de conversación
______ Me gusta compartir lo que pienso.
______ Comprendo mejor cuando me involucro en una charla.
______ Puedo expresar mis ideas con facilidad.
______ Me destaco en que soy sociable.
______ Valoro las expresiones de sentimientos.

Estilo de escucha
______ Me gusta atender a la opinión de los expertos.
______ Comprendo mejor cuando me explican oralmente.
______ Puedo mantener la atención en disertaciones prolongadas.
______ Me destaco en la facilidad para entender la enseñanza

hablada.
______ Valoro tener tiempo para procesar mis ideas.

Estilo de innovación
______ Me gustan los desafíos.
______ Comprendo mejor cuando puedo experimentar cosas

nuevas.
______ Puedo plantear muchos caminos para resolver una cuestión.
______ Me destaco en la creatividad.
______ Valoro la libertad para expresar mis ideas y sugerencias.

Estilo de visualización
______ Me gusta leer.
______ Comprendo mejor cuando veo una ilustración.
______ Puedo explicar gráficamente un concepto.
______ Me destaco en recordar lo que he visto.
______ Valoro observar una imagen que traiga claridad al estudio

de un tema.

Estilo de acción
______ Me gusta involucrarme en una tarea.
______ Comprendo mejor cuando participo activamente.
______ Puedo animar a otros para que las cosas se lleven a cabo.
______ Me destaco en ser práctico.
______ Valoro aprender lo que puedo aplicar.

Una vez que haya completado
la evaluación, sume los puntos
en cada estilo. El estilo en el
que tenga el mayor puntaje,
será su estilo predominante. El
siguiente le mostrará una ten-
dencia. Nunca hay un solo es-
tilo. Siempre hay uno o dos que
predominan.

Obtuve mayor puntaje en :

________________________

El puntaje que le sigue es en:

________________________
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